[1o06po no)anoBaTb Ha KypcC:

APXETUINDbI XXEHCTBEHHOCTMH
KOoA BOI'MHMA!




3TOT KYPC — BOJIbLWUE, HEM NPOCTO
OBPA3O0OBATEJIbHA{A MPOrPAMMA

3TO — NPOCTPAHCTBO NCUXOJIOFMYECKON apT-Tepanuu, B
KOTOPOM Bbl CMOXeTe MArko, 6epexHO U TBOPYECKHU
NMPUKOCHYTbCA K TNYOUHHbIM CJIOAM CBOEWU JIMYHOCTWH,
PaCKpbiBaA CKPbITble apXeTurmm4eCcKmne Ccusnbl.

B ocHoBe Kypca nexxut KoHuenuusa >xuH LLinHopa bone,
aBToOpa KHUrM «boruHu B Ka)Xkaou XXeHwuHe». Mbl paboTtaem
C ApeBHUMU obpasaMu rpeyvyeckmx OOrMHb — He KakK C
MUbaMN, a KakK C XUBbIMU BHYTPEHHUMU Urypamu,
OoTpa)karLwmmMmn BallM rNoBeAeHYECKUe cueHapuun, XXenaHus,
CTpaxwn, TanaHTbl U CTPEMAEHUA.

KypCc HauynMHaeTCcAa C TeCTUpOBaHUA, KOTOpPOE NOMoOraeT Bam
onpenennTb.

o BEAYLLUA apxeTun — Ty OGOrMHIO, YbA IHEpPrua SpKo
NPOSABNAETCA B BaLLEN XXU3HMU,

e U penyuMpOBaHHbIA apxeTun — Ty, KoTopas Moka
ApeMNeT, He nposBleHa, HO MOXEeT CcTaTb Balluum
BHYTPEHHUM PECYPCOM.



[locne guarHOCTUKWU Bbl NMepexoauTe K apT-npakTukam —
MeOUTaTUBHO-TBOPYECKUM MOrpyxXeHnamMm, 4epes KOTOopble
Bbl CMOXeTe:

e OXKUBUTb B cebe apxeTun, KOToOpbIX OblS1 B TEHMU,

e YCU/INTb CBA3b C BeAYLLUM apXeTUnom,

e MOYYBCTBOBATb CU/Y, MAMKOCTb, MyOPOCTb, ACHOCTb WU
OUKYIO cBOOO4Y — B 3aBUCUMOCTM OT TOr0, Kakyro aHepruo
Bbl Npoby>xpaeTe.

Kaxaaa npakTuka — 9TO He NMPOCTO TBOPYECKUN aKT. ITO
BHYTPEHHAA anxuMmua: 4yepes UuUBeT, ¢opMy, CUMBOI,
OBMXeHMe wn obpa3 Bbl MNosydyaeTe BO3MOXHOCTb
pasroBapuBaTb C CaMON COO0OW Ha A3blKe AYLUW.

Haw Kypc — 310 6e3onacHoe U BAOXHOBASAIOLLEE
NPOCTPAHCTBO AJIA TOr0, YTO6bI y3HATb, MPUHATb
N pacKpbiTb cebs.

Bbl upéte Brnyob. Bosppauiaerecb K UCTOKY. U
npoo6y)xpaeTte B cebe 60ruHio.
HacToawyi. EguHcTBEHHYI0. CBOIO

NMPUINNIALLAIKO BACB 3TO
SYHYOLECHOE NYTELWECTBUE!



